
 
 

 

 

 

 

 



2.2. Учреждение работает по графику 5-дневной рабочей недели. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ООП ДО МДОУ 

«Детский сад» пгт.Путеец. 

2.5. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводится в соот-

ветствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, со-

держанию и организации режима работы дошкольных образовательных органи-

заций (СанПин 2.4.1.3049-13), учетом возраста воспитанников, расписание 

НОД, утвержденным заведующим. 

 

1. Режим образовательной нагрузки 

3.1.  НОД начинаются в 9.00. 

3.2.  Для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет длительность непрерывной НОД 

не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки с детьми. 

3.3.   Продолжительность НОД для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для 

детей 4-5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

для детей от 6 до 8 лет – не более 30 минут. 

3.4.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут со-

ответственно, а в старшей и подготовительной – 45 и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную НОД проводятся физкультур-

ные минутки. Перерыв между периодами НОД – не менее 10 минут. 

3.5.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продол-

жительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД 

статистического характера проводятся физкультурные минутки.  

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия. Ритмику и т.п. 

3.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Продолжи-

тельность учебного года с 01 сентября предыдущего по 31 мая последующего 

года. 

3.8. В летний оздоровительный период НОД проходит по физическому разви-

тию и художественно - эстетическому развитию. 

3.9. В середине учебного года для детей организуются недельные каникулы, во 

время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. 

 



 

4. Режим непосредственно образовательной деятельности 

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Общее количество не-

посредственно образовательной деятельности в неделю: 

Возрастная группа Количество НОД Продолжительность 

Группа раннего возраста 

(с 1,5 до 2 лет) 

10 8-10 минут 

Первая младшая группа 

 (с 2 до 3 лет) 

10 Не более 10 минут 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

11 Не более 15 минут 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

12 Не более 20 минут 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет) 

15 Не более 25 минут 

Подготовительная группа 

(6-8 лет) 

17 Не более 30 минут 

 

4.2. Первая половина дня отводится НОД, требующей повышенной умственной 

нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится НОД, направ-

ленной на физическое, художественно - эстетическое развитие. 

4.3. В середине НОД проводятся физминутки. Перерыв между занятиями 10 ми-

нут. 

 


